
Primera Iglesia Presbiteriana de Santiago – EBD Clase Adultos 

Estudio: El poder y la derrota del pecado  
Tema: Sintiendo fuertes emociones (Semana 6) 

 
 
 

Preguntas para la reflexión y discusión1 
 
 
1. Examina la historia de José y la mujer de Potifar en Génesis 39. Haz una lista de 

las recompensas que el pecado ofrece a José. Ahora haz una lista de los castigos 
del pecado que él tuvo que considerar. ¿Alguna vez te has confrontado con una 
tentación que tuviese tanto en tu favor? Describe la situación. 
 

2. ¿Hay alguna cosa en que puedas pensar que torne el pecado realmente 
repugnante para ti, de modo que sientas repulsión solo de pensar en él? ¿Qué es? 
 

3. ¿Existe alguna cosa en que puedas pensar que haga parecer el amor de Dios más 
real que la sonrisa de tu mejor amigo? ¿Qué es? 
 

4. Sugiere maneras por las cuales la carne te distrae de pensar sobre el pecado como 
repugnante y el amor de Dios como real. 
 

5. Reserva algún tiempo para examinar tu corazón y encontrar lugares donde puedes 
haber oído el medio evangelio de la carne. Pide ayuda al Espíritu Santo (Salmo 
139:23-24). Pregúntale si ahora estás tomando “libertades cristianas” que 
condenaría en el pasado. Si la respuesta fuere afirmativa, pide a Dios que te 
muestre si esa es la verdadera libertad o si prestaste oído a la carne. 
 

6. Comienza tus oraciones todas las mañanas de esta semana poniendo tus ojos en 
la cruz. Cada día piensa sobre un diferente aspecto de la cruz que muestra la 
vergüenza del pecado, y un diferente aspecto que arroje luz sobre el amor de Dios. 
Al terminar la semana, describe cualquier efecto que esto tuvo en tus oraciones o 
en tu capacidad para resistir la tentación. 
 

 
 

                                                           
1 Traducido de O mal que habita em mim (K. Lundgaard, 2004).  


