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Estudio: El poder y la derrota del pecado
Tema: Sin una mente ociosa (Semana 7)

Capitulo 7
Sin una mente ociosal

John Henry fue un pequefiito, oh-oh,
Sentado en el regazo de mama, oh, si,
Dijo: "El tanel de la gran curva en la carretera C&O
Causara mi muerte,
Serior; Senior, causara mi muerte”

El martillo de John Henry

John Henry era un hombre?. Con un martillo demoli6 a través de la montafia una seccion
de roca de cincuenta por treinta metros, mas que el taladro de vapor. Hizo tanta fuerza que su pobre
corazoén estallo,

Y él solté su martillo y murid,
Sefior, Sefior, €l solt6 su martillo y murié

Cuando cantamos la leyenda de John Henry a nuestros hijos, cantamos la cancién de un
héroe. Cantamos una tempestad de celebraciones mientras el sudor vuela como lluvia por el cuerpo
de John Henry y el zumbido de su martillo triturador ruge amplificado por el tinel. Exaltamos su
arduo trabajo, su determinacion, su habilidad, su corazén. No retuvo nada, él dio su vida por el
trabajo.

John Henry tenia un martillo. John Henry tenia un brazo fuerte. ;Sera que la montafia le
hubiese cedido el paso a su martillo sin su brazo? ;O a su brazo sin el martillo?

Estamos delante de la carne como John Henry esta delante de la montafia virgen. Tenemos
un trabajo gigantesco delante de nosotros, y nuestra vida esta en juego.

Porque si vivis conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espiritu hacéis morir las
obras de la carne, viviréis. (Romanos 8:13)

El trabajo es mortificar la carne. La fuerza que tenemos es el Espiritu Santo en nosotros. Y
Dios nos da herramientas para llevar a cabo el trabajo. Sin embargo, para el deleite de la carne, la
mayoria de los cristianos ignora el poder de esas herramientas y la forma de usarlas. Algunos
enfrentan la montafia s6lo con sus manos y mueren en su locura. Otros se sientan a la sombra de

! Traducido de O mal que habita em mim (K. Lundgaard, 2004).

2 John Henry, héroe de una balada del folclor afroamericano de Estados Unidos muy popular. Describe su competencia
con un taladro de vapor, en la que John Henry tritur6 mas roca que la maquina, pero muri6 "con su martillo en la
mano".
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la montafa puliendo sus herramientas hasta que las piedras caen sobre ellos y los aplastan.
Creyentes que enfrentan y trituran la carne con el martillo de Dios son tan raros como John Henry.

El martillo de Dios

Dijimos en el capitulo anterior que la carne actta por medio del engafio y que su primer
objetivo es la mente del creyente. Dijimos también que el creyente, para protegerse del engafio,
debe fijar su mente en la pecaminosidad del pecado y en la gracia de Dios. Las herramientas que
Dios da nos capacitan para hacer eso: cuando golpeas con el martillo de Dios, la ley del pecado se
calla delante de ti.

Por otro lado, precisamente por el hecho de que esas herramientas son tan efectivas, la
carne se opone a ellas con toda su astucia y fuerza. Asi, necesitamos saber no solo cdmo usarlas,
sino también cdmo protegernos de ser engafiados cuando las usamos.

Esas grandes herramientas de la mente son la meditacion y la oracion particular.

“;Oiga! Espere un minuto”, podrias protestar. “Pensé que habia dicho que la mayoria de
los creyentes ignora estas sUper herramientas. Pero yo leo mi Biblia casi todos los dias, y estoy
siempre orando por la seguridad de mis hijos y para que mi vecino se convierta. Si eso es todo lo
que necesito hacer para vencer a la carne, jentonces estoy bastante cerca!”

Es claro que leer la Biblia y orar por los otros son deberes espirituales, y cuando son hechos
con fe y en la dependencia del Espiritu, debilitan a la carne. Pero la lectura de la Biblia no es
meditacion, y la intercesion, aunque sea crucial, no es el tipo de oracion a la que me refiero.

La meditacion y la oracién de la que estoy hablando son destinadas especificamente para
destruir la carne. En la meditacién y la oracién comparamos nuestro corazon con las Escrituras,
comparando nuestra vida con la que encontramos en ella. Ponderamos la verdad de como ella es
en Jesus, para ver su vida formada en nosotros. Pero nunca nos dedicaremos a la meditacion y a la
oracion de esta manera antes de tener tres cosas en mente:

1. Medita en Dios con Dios. Llena tu mente de pensamientos sobre el caracter, la gloria, la
majestad, el amor, la belleza y la bondad de Dios; pero no de una manera abstracta e
impersonal, como si estuvieras “contemplando” la descripcion de la fotosintesis en un libro
educativo. Habla con Dios en la medida que lo contemplas, humillando tu alma ante El,
adorandolo y admirandolo, deleitandote en El y dandole la gloria. Que tu meditacion sea
como la del salmista:

iOh Jehova, Sefior nuestro, cuan glorioso es tu nombre en toda la tierra!® (Salmo 8:1)

3 Los Salmos y canticos de alabanza en la Biblia son tus mejores guias para este tipo de meditacion.
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2. Medita sobre la Palabra en la Palabra. Estudia la Palabra escrita para conocer la Palabra
viva. Nunca permitas que tu meta sea investigar en las Escrituras para encontrar una nueva
vision que estimule tu voluntad de aprender o para tener alguna cosa agradable para
compartir con tu grupo pequefio. Y nunca estudies u ores sin la ayuda de Dios. El es el
tnico que puede revelar la verdad, y solo El puede iluminar tu mente para conocerla.* El es
el Ginico que nos ensefia a orar cuando no sabemos qué decir.® Pidele que abra tu mente y te
de su gracia, para que puedas conocerlo y amarlo mas. El se complace en hacer eso.

3. Medita sobre ti mismo en la Palabra y con Dios. El poder de esta meditacion y de esta
oracion se encuentra en su habilidad de exponer las obras secretas del pecado, las ventajas
que la carne ha conseguido sobre ti, las tentaciones que la carne ha usado con éxito, los
dafios que ha causado y los males que esta planeando. Esta oracion y esta meditacién pide
al Espiritu Santo que use Su Palabra para iluminar las grietas y rincones de tu alma, para
mostrarte cada real necesidad y peligro en ella.

Sin que se cumplan estas condiciones, la oracion no es oracion. Sin estos propositos y
anhelos, tus oraciones y meditaciones no traeran la gloria a Dios, y no lo santificaran ni lo llenaran
de alegria.

Pero, si se cumplen estas condiciones, la oracion y la meditacion examinaran las
profundidades de tu alma, desenterraran las artimafias y tramas de la ley del pecado y las llevara a
la luz de la presencia de Dios. En su luz, toda imaginacion de la carne es juzgada, condenada,
detestada y lamentada. “Entonces”, Dios dice por medio de Isaias,

profanards la cubierta de tus esculturas de plata, y la vestidura de tus imagenes fundidas
de oro; las apartaras como trapo asqueroso; jSal fuera! les diras. (Isaias 30:22)

La fiera herida

Supon que tu profesor de biologia pone en tus manos un quique® y te pide que le hagas una
diseccidn, pero no tienes ningun anestésico ni como afirmar y retener al animal. ; Qué pasaria si le
hablas gentilmente asi: “Sefior Quique, ahora puede por favor quedarse quieto, voy a intentar hacer
esto lo mas rapido posible”? Todo lo que verias serd un monton de garras y dientes agitdndose en
una violenta resistencia a tu invitacion.

Tu carne no se quedara pasiva frente a la meditacion y a la oracion, reaccionara igual que
el quique resistiéndose a la cirugia. La carne se resiste hasta el Gltimo aliento a cualquier cosa que
te lleve a la comunion con Dios, porgue se siente sofocada en Su presencia. Si te acercas a Dios en

4Ver 1 Corintios 2:6-16.
5 Ver Romanos 8:26, 27
& Animal muy agresivo, de grandes garras y dientes.
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meditacion y oracion, adorando a Dios, conociéndolo, y pidiéndole que examine tu corazon,
prepérate para ver a la carne arrancar y grufiir como un quique herido. La carne hara cualquier cosa
para impedir que medites y ores. Aqui estan cuatro garras que puedes esperar Vver:

La primera garra esta dirigida a tus debilidades. Cuando estaban bajo ataque y en gran
peligro de tentacion, justamente cuando ellos deberian estar orando, los discipulos de Jesus fueron
vencidos rapidamente por el suefio. “El espiritu a la verdad esta dispuesto, pero la carne es débil”
(Mateo 26:41). “No puedes orar ahora, necesitas descansar. Si no duermes un poco, no seras de
utilidad para Dios”. En efecto, esa fue la manera como Satands atacd a Jesus cuando su cuerpo
estaba debilitado por los cuarenta dias de ayuno: “Ya ayunaste lo suficiente, eres un fanatico.
Transforma estas piedras en pan. Si no comes, vas a morir, y entonces, ¢(Como vas a salvar al
mundo?” (Mateo 4:1-3).

Si no fijas firmemente en tu mente que la oracion y la meditacion son imprescindibles, y
procuras la gracia de Dios cada dia para resistir la pereza de tu cuerpo, vas a apretar el boton snooze
cada mafiana en vez de arrodillarte delante del trono. Si duermes la siesta, pierdes.

La segunda garra es la tirania de lo urgente. “Si tomas muy en serio eso de la oracion y
la meditacién, no estaras respetando el trabajo que debes hacer como un trabajador dedicado y no
tendras tiempo suficiente para estar con otras personas”. La logica retorcida de la carne es sutil (si
no fuera asi, no funcionaria). Ella es razonable. Sabe que Dios te llamé para trabajar arduamente
por tu vocacion, y para entregarte a las otras personas en amor. La carne, naturalmente, preferiria
que no hicieras nada noble o agradable a Dios; pero si puede usar tu trabajo y tu vida social para
minar tu comunion con Dios, lo hard.

Piensa en esto: ¢Crees probable que Dios te llamaria a hacer mas de lo que te da tiempo
para hacer? Nadie que crea que Dios es bueno y sabio podria responder de modo afirmativo.
Entonces, cuando piensas que no tienes tiempo suficiente para hacer tu trabajo, cuidar de tu familia,
amar a los amigos y dedicarte a la oracion y la meditacion, el problema no es la providencia de
Dios. El problema puede ser que estés sobrecargado de méas cosas de lo que Dios pretendia.

Cualquiera que sea el problema, la carne aprovechara la oportunidad: cuando no hay tiempo
para todo, alguna cosa debe ser dejada de lado. La carne argumentara que no puedes dejar tu
trabajo, porque debes ser responsable ante tu empleador (y si no das lo mejor, no podras pedir un
aumento de salario); no puedes dejar de atender a tu familia (Dios nunca querria eso) vy, es claro
que no debes ser negligente con tus amigos, especialmente si ellos no son creyentes, porque puedes
ofenderlos y desviarlos del evangelio. Entonces, ¢de qué te librarads? Exactamente de las dos cosas
que hacen el mayor dafio a la carne.’

7 Evidentemente, la vida no es predeterminada. Hay momentos en que tu trabajo requiere de mas tiempo de dedicacion
que lo habitual, que tu familia necesita una atencidn especial de tu parte, y también hay momentos en que tus oraciones
deben dejar de lado todo lo demaés.
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La tercera garra es negociar el deber. En su desesperacion la carne argumentara que si
oras con tu familia o si vas a un culto publico, eso es suficiente para sostener a cualquiera: puedes
sobrevivir sin la oracion particular y sin la meditacién que examina el alma. Si aceptas este
argumento, te desvaneceras.

La cuarta garra es la gran promesa. “Puedes orar y meditar la proxima semana, después
de terminar el tratamiento que esta en la mitad (o después de terminar el informe anual que debes
entregar en tu trabajo, o después de rehacer el jardin). Entonces seras més diligente y fiel, una vez
que hayas superado ese obstaculo”. Cierto. Ese es el permanente refran del perdedor contumaz:
“iEl proéximo afio lo hago!”

Las semillas del pecado

Cuando el centinela falla, no solo €l pierde, sino toda la ciudad es arrasada. Cuando la mente
descuida de manera negligente sus deberes, los afectos y la voluntad con seguridad la seguiran.
¢ Crees que el tipo de oracion y meditacién aqui descrito es dificil de hacer diariamente? Recuerda
que “Dios no nos hado un espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio propio” (2
Timoteo 1:7). Pon en frente de tu mente las recompensas que Dios promete: “Asi que, hermanos
mios amados, estad firmes y constantes, creciendo en la obra del Sefior siempre, sabiendo que
vuestro trabajo en el Sefior no es en vano” (1 Corintios 15:18). Nunca olvides la advertencia de no
bajar la guardia: “Asi que vosotros, oh amados, sabiéndolo de antemano, guardaos, no sea que
arrastrados por el error de los inicuos, caigéis de vuestra firmeza” (2 Pedro 3:17).

Dios te dio un martillo que destruye la carne.



