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Preguntas para la reflexión y discusión1 
 
1. Recuerda el tiempo en el que más amaste a Cristo, cuando tu amor por él ardía 

en llamas. Si estás en un grupo, describe ese amor a los demás.  
 

2. El primer amor es conocido por la humildad, quien ama siempre se imagina no 
merecedor del amor de la persona amada. Alguien que ama a Jesús siente eso en 
el sentido de que aun cuando ha herido mucho a su amado, aun así fue perdonado. 
Cuando por la fe aceptamos el amor de Cristo, nos hace amarlo más. ¿Cuáles son 
algunos modos por los cuales puedes renovar el sentido de gratitud por cuanto 
has sido perdonado? 
 

3. El primer amor es conocido por su gran deseo por el amado, y su pérdida de 
apetito por cualquier otra cosa. Para alguien que ama a Jesús, “las cosas de la 
tierra extrañamente quedan cada vez más apagadas a la luz de su gloria y su 
gracia”. ¿Cómo puedes estimular tus ansias por las cosas de Dios y suprimir tu 
apetito por las cosas del mundo? (¿puedes hacer una cosa sin la otra?) 
 

4. ¿Qué puedes hacer para evitar que tu adoración se vuelva formal y exterior? 
 

5. ¿Cuál es el propósito de conocer las Escrituras? ¿Cómo puedes alimentar las 
llamas del amor por Jesús? 
 

6. Pidiendo al Espíritu Santo que examine tu corazón, usa las siguientes preguntas 
para ayudarlo a percibir si olvidaste tu primer amor por Jesús:  
 

 ¿Tu celo por Dios es ferviente, vivo, vigoroso, efectivo y ansioso como era 
cuando te entregaste a él? 

 ¿Aún corren ríos de lágrimas de tus ojos cuando Dios es deshonrado? (Salmo 
119:136) 

 ¿Luchas apasionadamente por la fe como lo hacías antes? 

 ¿Te preocupas como antes por mostrar la gloria de Dios en el mundo? 

 ¿Tu vida juzga al mundo por su santidad y separación como antes? 

 ¿Tu fe está volviéndose más fuerte? 

 ¿Te deleitas en el culto público como cuando te entregaste a Cristo? 

 ¿Sientes el mismo placer y dulzura que sentías antes en el culto? 

 ¿La predicación de la Palabra es tan preciosa para ti como antes? 

 ¿Oyes la Palabra anhelándola y respondiendo con fe y arrepentimiento? 

                                                           
1 Traducido de O mal que habita em mim (K. Lundgaard, 2004).  
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 ¿Anticipas el reposo como tiempo de alegre fraternidad, como una muestra del 
cielo? 

 ¿Deseas tener una conversación santa con otras personas? 

 ¿Estás siendo tan cuidadoso con la obediencia como en el pasado? 

 ¿Tu conciencia es tan sensible en cuanto al pecado como acostumbraba serlo 
antes? 

 ¿Eres fiel en las oraciones y en la meditación en particular? 

 ¿Amas a tus hermanos y hermanas más que antes? 

 ¿Estás listo para cargar las cruces, las cargas y las persecuciones? 

 ¿Eres tan humilde como antes? 

 ¿Continúas tan dispuesto a negarte a ti mismo en favor del Reino? 
 
 


